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医
療
的
ケ
ア
の
指
導
を
行
う
と
「
自
宅
で

医
療
的
ケ
ア
が
で
き
る
か
自
信
が
な
い
。
平

田
さ
ん
が
家
に
来
て
く
れ
る
な
ら
、
こ
の
子

の
兄
弟
も
家
で
待
っ
て
い
る
の
で
、
１
日
も

早
く
、
連
れ
て
帰
り
た
い
」
と
よ
く
言
わ

れ
ま
し
た
。
当
時
か
ら
、
医
ケ
ア
児
と
そ

の
家
族
が
自
宅
で
安
心
し
た
生
活
を
送
る

に
は
、
医
療
従
事
者
が
そ
ば
に
い
る
環
境
が

必
要
で
、
そ
の
力
に
な
り
た
い
と
い
う
想
い

が
あ
り
ま
し
た
。

■
こ
れ
ま
で
の
訪
問
看
護
で
の
取
り
組
み

と
、貴
社
の
強
み
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

平
田　

自
宅
に
訪
問
す
る
と
、
家
庭
内
の

事
情
が
見
え
て
き
ま
す
。
例
え
ば
、
母
親

が
介
助
に
付
き
添
う
こ
と
で
兄
弟
が
置
き

去
り
に
な
っ
て
い
た
り
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
が

介
助
の
た
め
に
就
職
で
き
な
か
っ
た
り
し
て

い
る
な
ど
の
実
態
が
浮
か
び
上
が
り
ま
し

た
。
訪
問
看
護
師
に
は
、
医
療
的
ケ
ア
だ

け
で
な
く
、
家
族
が
置
か
れ
て
い
る
環
境

に
目
を
向
け
、
必
要
に
応
じ
て
保
健
師
や

児
童
相
談
員
、
学
校
教
員
な
ど
に
つ
な
げ

て
、
地
域
に
お
け
る
サ
ポ
ー
ト
体
制
づ
く

り
を
担
う
と
い
う
役
割
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
訪
問
看
護
師
は
保
育
所
や
学
校
で
も
活

躍
の
場
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
訪

問
看
護
の
場
合
、
１
人
の
医
ケ
ア
児
に
長

時
間
に
わ
た
り
関
わ
る
の
は
難
し
く
、
21

年
度
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
報
酬
改
定

■
平
田
様
の
経
歴
と
法
人
概
要
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

平
田　

新
卒
後
、
国
立
病
院
機
構
岡
山
医

療
セ
ン
タ
ー
に
入
職
し
、
看
護
師
と
し
て
小

児
科
病
棟
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

民
間
事
業
者
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

勤
務
し
、
２
０
１
５
年
９
月
に
株
式
会
社

エ
ー
ル
を
設
立
し
ま
し
た
。
現
在
、
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
、
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪
問
介
護

看
護
、
重
症
心
身
障
害
児
・
者
向
け
の
放

課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
以
下
、
重
心
型

デ
イ
）
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
当
社
の
近

郊
に
は
、
岡
山
市
立
市
民
病
院
、
岡
山
大

学
病
院
、
川
崎
医
科
大
学
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
、
岡
山
医
療
セ
ン
タ
ー
が
開
設
さ
れ
て

お
り
、
十
分
な
連
携
を
図
っ
て
い
ま
す
。

■
医
療
的
ケ
ア
児
（
以
下
、
医
ケ
ア
児
）

向
け
の
訪
問
看
護
を
開
始
し
た
理
由
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

平
田　

岡
山
医
療
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
し
て

い
た
頃
、
病
棟
で
子
ど
も
の
母
親
に
対
し
、

で
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
基
本
報
酬

の
新
設
を
受
け
て
、
22
年
８
月
に
重
心
型

デ
イ
「
す
く
す
く
エ
ー
ル
」
を
開
設
し
ま

し
た
。

　

当
社
の
場
合
、
医
療
度
の
高
い
児
童
を

受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
と
、
重
心

型
デ
イ
の
利
用
者
が
訪
問
看
護
も
併
用
で

き
る
こ
と
が
強
み
で
す
。
今
後
は
短
期
入

所
の
開
設
を
含
め
て
、
児
童
の
Ａ
Ｄ
Ｌ
や
障

害
の
度
合
い
、
家
庭
環
境
に
合
わ
せ
て
サ
ー

ビ
ス
を
選
択
で
き
る
よ
う
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
を

増
や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
家

族
と
同
じ
よ
う
に
児
童
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

に
合
わ
せ
て
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
、

在
宅
の
醍
醐
味
で
す
。
家
族
に
と
っ
て
、
こ

れ
ほ
ど
強
い
味
方
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

■
医
ケ
ア
児
の
受
け
入
れ
人
数
と
医
療
的

ケ
ア
の
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

平
田　

医
ケ
ア
児
は
、
岡
山
県
下
に
約

３
５
０
人
、
市
内
に
は
約
１
４
０
人
と
推

計
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
社
の
訪
問
看
護
が

担
当
し
て
い
る
の
は
30
～
40
人
で
す
。
重

心
型
デ
イ
の
登
録
者
数
は
42
人
で
、
う
ち

医
ケ
ア
児
が
35
人
、
生
活
介
護
が
７
人
で

す
。
医
ケ
ア
児
の
医
療
的
ケ
ア
の
新
判
定

ス
コ
ア
は
、「
32
点
以
上
」
が
10
人
、「
16

点
～
31
点
」
が
７
人
で
、
医
療
度
の
高
い

児
童
が
多
い
で
す
。

子どもの成長に関わる醍醐味
訪問看護と重心型デイの連携
兄弟の行事、母親のケアも
「家族と同じように児童のライフステージに合わせて関わることができるのが、在宅の醍醐味」。こう話すの
は、岡山市内で医療的ケア児（以下、医ケア児）への訪問看護や放課後等デイサービスなどを運営する、
株式会社エール代表取締役の平田晶奈氏。今後、短期入所施設の開設を含めて医ケア児向けのサービ
スのラインアップを増やし、家族にとっての “強い味方 ”として伴走し、地域全体で支える環境づくりを目指す。

株式会社エール
代表取締役

平田 晶奈 氏 
Hirata Akina
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「医療的ケア児支援拡充の課題と
    2024 年診療・介護・障害における制度・報酬改革を探る」

F e a t u r e d  A r t i c l e s特集

　

一
方
、
制
度
上
の
課
題
と
し
て
は
、
行

動
面
に
障
害
や
発
達
の
特
性
の
あ
る
児
童

の
利
用
を
ベ
ー
ス
に
し
て
い
る
現
行
の
児
童

発
達
支
援
や
放
課
後
等
デ
イ
の
場
合
、
重

心
へ
の
対
応
に
不
十
分
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
送
迎
に
対
す
る
評
価
は
、

一
般
が
54
単
位
、
重
心
が
37
単
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、
重
心
は
基
本

報
酬
を
高
く
設
定
し
て
い
る
た
め
と
聞
い
て

い
ま
す
が
、
人
工
呼
吸
器
を
装
着
し
て
い

る
利
用
者
に
お
い
て
は
、
気
管
切
開
や
た

ん
の
吸
引
な
ど
医
療
的
措
置
が
必
要
な
た

め
、
利
用
者
を
安
全
に
安
心
し
て
自
宅
に

送
迎
す
る
に
は
看
護
師
の
添
乗
が
必
要
で

す
。
今
は
各
事
業
所
の
差
配
に
任
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
看
護
師
の
添
乗
を
ル
ー
ル
化
し

た
上
で
評
価
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
ま

た
子
ど
も
の
場
合
、
現
在
寝
た
き
り
の
状

態
で
も
今
後
の
発
達
で
改
善
の
可
能
性
が

あ
る
と
見
込
ん
で
、
養
育
手
帳
を
取
得
で

き
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、

重
心
判
定
を
行
う
こ
と
が
で
き
ず
、
非
重

心
の
基
本
単
価
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
非
重
心
で
も
重
心
と
同
じ
医
療
的
措

置
が
必
要
と
な
る
こ
と
を
適
正
に
評
価
し

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

■
24
年
度
は
診
療
・
介
護
・
障
害
報
酬
の

ト
リ
プ
ル
改
定
が
あ
り
ま
す
。
医
ケ
ア
児

へ
の
支
援
拡
充
に
向
け
て
要
望
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

平
田　

報
酬
改
定
で
定
員
数
を
増
や
し
、

単
位
数
を
下
げ
る
と
い
う
流
れ
が
あ
り
ま

す
が
、
行
動
面
の
デ
イ
と
は
違
い
、
重
度
な

医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
子
ど
も
の
場
合
、
重

心
、
非
重
心
に
か
か
わ
ら
ず
、
職
員
数
が

同
じ
ま
ま
で
定
員
数
を
増
や
し
て
効
率
を

上
げ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
行
動
面
を
看

て
い
る
デ
イ
と
、
医
ケ
ア
児
を
看
て
い
る
デ

イ
で
報
酬
単
価
を
分
け
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。
先
ほ
ど
制
度
上
の
課
題
に
挙
げ
ま
し

た
が
、
児
童
発
達
支
援
で
は
な
く
、
重
心

で
も
な
い
、
非
重
心
の
医
ケ
ア
児
の
基
本
報

酬
を
新
た
に
設
け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

■
医
ケ
ア
児
等
へ
の
支
援
拡
充
に
向
け
て

今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

平
田　

４
月
１
日
に
、
こ
ど
も
家
庭
庁
が

発
足
し
ま
し
た
が
、
今
後
、
小
児
は
小
児
、

高
齢
者
は
高
齢
者
、
介
護
、
障
害
と
分
け

る
の
で
は
な
く
、
子
ど
も
、
高
齢
者
、
難
病

の
方
、
が
ん
の
末
期
の
方
な
ど
を
ト
ー
タ
ル

で
受
け
入
れ
ら
れ
る
事
業
形
態
を
展
開
す

る
の
が
現
実
的
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後

は
、
い
わ
ゆ
る
共
生
型
の
看
護
小
規
模
多
機

能
型
居
宅
介
護
、
療
養
通
所
介
護
の
よ
う

に
医
療
ニ
ー
ズ
の
高
い
方
で
も
受
け
入
れ
る

こ
と
が
で
き
る
柔
軟
性
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
医
ケ
ア
児
が
医
療
機
関
か
ら
在
宅
へ
移

行
す
る
際
に
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
介

入
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。
ま
た
在
宅
ケ
ア

で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

平
田　

医
療
機
関
側
が
家
族
に
、
子
ど

も
を
在
宅
で
看
る
意
思
が
あ
る
か
を
確
認

し
、
意
思
が
あ
る
場
合
に
は
在
宅
移
行
支

援
に
早
期
か
ら
介
入
し
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、
在
宅
で
の
医
療
的
ケ
ア
の
手
技
に
関

す
る
マ
ニュ
ア
ル
の
作
成
や
手
技
の
練
習
に
関

わ
り
ま
す
。
早
期
介
入
に
よ
り
、
子
ど
も

や
家
族
と
の
関
係
性
を
移
行
前
に
築
く
こ

と
が
で
き
、
在
宅
移
行
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

当
社
が
在
宅
ケ
ア
で
大
事
に
し
て
い
る
の

は
、
家
族
の
行
事
で
す
。
例
え
ば
、
兄
弟

が
い
れ
ば
、
母
親
が
兄
弟
の
参
観
日
や
運
動

会
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
長
時
間
の
訪
問

看
護
や
重
心
型
デ
イ
の
利
用
で
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。
さ
ら
に
保
険
外
サ
ー
ビ
ス
に
な
り
ま

す
が
、
家
族
の
思
い
出
づ
く
り
に
旅
行
に
添

乗
し
た
り
、
七
五
三
や
成
人
式
の
写
真
撮

影
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
ま
た
母
親
に

は
、
子
ど
も
と
長
く
穏
や
か
に
過
ご
す
た
め

に
も
レ
ス
パ
イ
ト
の
利
用
を
早
期
か
ら
勧
め

て
、
地
域
に
家
族
以
外
の
支
援
者
を
増
や

し
て
い
た
だ
く
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

介
助
者
で
あ
る
家
族
が
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
し

な
い
た
め
の
ケ
ア
も
重
要
で
す
。
重
心
型
デ

イ
の
利
用
者
の
事
例
に
な
り
ま
す
が
、
母
親

が
突
然
倒
れ
て
入
院
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
母
親
の
子
ど
も
は
医
療
ニ
ー
ズ
が
高
く
、

母
親
の
入
院
を
理
由
に
子
ど
も
は
入
院
で

き
な
い
の
で
、
訪
問
看
護
と
重
心
型
デ
イ
の

連
携
で
対
応
し
ま
し
た
。
ま
た
生
活
介
護

の
利
用
者
の
母
親
が
く
も
膜
下
出
血
で
倒

れ
た
と
い
う
事
例
も
あ
り
ま
す
。医
ケ
ア
児・

者
を
抱
え
て
い
る
母
親
は
ハ
イ
リ
ス
ク
だ
と

思
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
母
親
の
ケ
ア
に
も
目

を
配
り
、
無
理
に
頑
張
ら
せ
る
こ
と
が
な
い

よ
う
サ
ー
ビ
ス
の
拡
充
を
図
り
た
い
で
す
。

■
21
年
９
月
の
「
医
療
的
ケ
ア
児
支
援

法
」
の
施
行
に
よ
り
医
ケ
ア
児
等
へ
の
支

援
拡
充
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う

に
受
け
止
め
て
い
ま
す
か
。
ま
た
制
度
整

備
へ
の
課
題
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

平
田　

各
都
道
府
県
が
医
ケ
ア
児
支
援
セ
ン

タ
ー
を
開
設
し
、
相
談
窓
口
の
設
置
が
増
え

て
い
ま
す
が
、
何
を
相
談
で
き
る
の
か
が
曖

昧
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
多
く
の
母
親
が

最
初
に
困
る
の
は
就
園
、
就
学
の
こ
と
で
す
。

医
ケ
ア
児
支
援
セ
ン
タ
ー
が
医
ケ
ア
児
等
の

総
合
的
な
相
談
窓
口
と
し
て
定
着
し
て
い
く

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
ま
た
「
医
療
的

ケ
ア
児
等
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
の
役
割
も

確
立
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
相
談
支
援
専
門
員

と
の
違
い
を
含
め
て
、
役
割
を
明
確
化
し
て

い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
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